
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

年老仍要結果子 

詩篇 71:15-20,92:12-14 

梁德舜牧師 

 

詩篇 71:15-20 

15我的口終日要述說你的公義和你的救恩，

因我不計其數。 

16 我要來(說)主－耶和華大能的事；我單要

提說你的公義。 
17 神啊，自我年幼時，你就教訓我；直到如

今，我傳揚你奇妙的作為。 

18 神啊，我到年老髮白的時候，求你不要離
棄我！等我將你的能力指示下代， 

將你的大能指示後世的人。 

19 神啊，你的公義甚高；行過大事的神啊，
誰能像你！ 

20 你是叫我們多經歷重大急難的，必使我們

復活，從地的深處救上來。(和合本) 
 

詩篇 92:12-14 

12義人要發旺如棕樹，生長如黎巴嫩的香柏
樹。13他們栽於耶和華的殿中，發旺在我們

神的院裏。14他們年老的時候仍要結果子，

要滿了汁漿而常發青。(和合本) 
 

願主的恩典和平安常與恩浸人、特別是我們的祖父母

同在。 

最近看到報導聯合國世界衛生組織對年齡劃分標準作

出新的規定: 

零至 17 歲是未成年人 

18 至 65 歲是年輕人 

66 至 79 歲是中年人 

80 至 99 歲是老年人 

100 歲以上稱為長壽老人 

看了這個新的年齡劃分，心情為之一振，大受鼓舞，

因為自己仍然被視為中年人。 

美國最近作了廣泛研究發現： 

人類一生中最富生產力的年齡在 60-70 歲之間。 

人類第二高產的年齡段是 70 到 80 歲。 

生產力最高的第三階段是 50 到 60 歲。 

諾貝爾獎獲得者的平均年齡為 62 歲。 

世界知名公司總裁的平均年齡為 63 歲。 

美國 100 間最大的教堂的牧師的平均年齡為 71 歲。 

教皇的平均年齡為 76 歲。 

這個資料研究告訴我們： 

您我一生中最美好的時光介於 60 到 80 年之間。 

發表在《新英格蘭醫學雜誌》的一項研究發現，在 60

歲時，您就可以發揮自己的潛能，這一直持續到 80 年

代。 

進入「老人/長者 Senior」的生命階段，免不了令人有

「退休無用」的悲情，尤其「老化」這個字眼充滿凋

零、終至有消失的負面印象。其實老化「ageing」是年

歲的進程，是生命繼續成長，是「maturing」，指愈趨

成熟，因此，就不是以「死亡」、「消逝」為目的

地，乃是以「學習/體驗新領域」、「充實/享受生命」

為目標，並且將人生珍貴的價值觀做為後人的模範，
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正如箴言記載：「白髮是尊榮的華冠，是行為正直之

人的善報。」（16:31） 

（擁抱老年心生活）的作者古倫指出：「『變老的過

程』不只是一種每個人都會經歷的外表現象而已，它

也具有內在的意義，學習經歷『接納、放手、和解』

的生命功課。」接受自己真實存在，接受自己的有

限，學習面對孤獨，並且與過去的自己和好，肯定欣

賞曾經走過的生命足跡。 

年紀漸長，「放手」就更成為一種藝術，一個過程，

那是包括放下自我、健康、財產、權力、欲望，持續

放手會讓自己得到成長和更新。 

放手才能安然自在，甚至在上帝面前的禱詞只有：生

命交託與「願祢的旨意得以完成。」得以實現。 

迦勒，他說：「看哪，現今我 85 歲了，我還是強壯，

像摩西打發我去的那天一樣；無論是爭戰、是出入，

我的力量那時如何，現在還是如何。」（書 14:10-11） 

 

我們可以從聖經中，發現上帝教導我們對長者的態度

是：1.肯定老人是有價值的：「神啊，我到年老髮白的

時候，求你不要離棄我！等我將你的能力指示下代，

將你的大能指示後世的人。」（詩 71:18）2.當尊敬老

人：「在白髮的人面前，你要站起來；也要尊敬老

人，又要敬畏你的神。我是耶和華。」（利 19:32）3.

上帝呼召老人：例如：亞伯拉罕 75 歲，摩西 80 歲被呼

召賦予重任。4.長輩仍能領軍打勝仗：迦勒 85 歲驅逐

敵人（參閱約書亞記 15:14）。5.年長者仍有治國能

力：但以理 80 歲仍是宰相人才，且每日三次向神禱告

得著智慧。 

 

基督徒的生活、動作、存留都在乎神。人活著，都是

神的旨意與恩典，必須結果子與所得之恩相稱。 

他們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發青，

表示老年人的果子是成熟，有智慧，具有旺盛的生命

力。 

我們長輩可以從幾方面去努力結果子： 

1）頌讚神 

來 13:15 我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給

神，這就是那承認主名之人嘴唇的果子（來

13:15）。 

我們必須以讚美神的聲音代替發怨言，才能將生命

顯明出來。 

 

2）傳承信仰 

長輩們經歷、體驗許多神的恩典，如第 71: 

19:「神啊，你的公義甚高，行過大事的神啊，誰

能像你， 

20:你是叫我們多經歷重大急難的」 

15:我的口要終日述說你的公義和你的救恩，因我

不計其數， 

16:我要來說主耶和華大能的事，我單要提說你的

公義」。 

 

3）代禱服事 

長輩可以以祈禱幫助聖工是最適合，最有效力的。

林後 1:11 如保羅所說：「你們以祈禱幫助我們，

好叫許多人為我們謝恩，就是為我們因許多人所得

的恩。」。 

 

4）活出盼望 

詩篇 71 篇的作者，所表達的語氣是成熟、平和、

沉穩的，對所處的處境仍充滿讚美、依靠神，對未

來也有活潑的盼望，他向神說：「你是叫我們多經



 歷重大急難的，必使我們復活，從地的深處救上

來。求你使我們愈發昌大，又轉來安慰我（20-

21）。 

按 RSV 翻譯：「叫我們多經歷大急難的」是過去完

成式。而使我們復活、救上來、愈發昌盛，是未來

式、是指著將來的得救、復活的盼望。 

 

5）樹立榜樣 

保羅勸老年婦人，舉止行為要恭敬，不說讒言，不

給酒作奴僕，用善道教訓人，好指教少年婦人，愛

丈夫，愛兒女（多 2:3-4）。本節首句，原文有

「照樣」未譯出，這「照樣」把上節勸老年男人和

勸老年婦人的話，連繫起來，表示兩節對老年男女

都同樣適合。 

 

結論 

人老了，常會有一些反常的現象，智力衰退，顛三倒

四，手腳笨拙，製造麻煩，因此易惹兒女的厭煩、藐

視。神預先知道人老的時候常有這些現象產生，而教

導為人兒女，不可藐視年老的人。神說：「你們自從

生下，就蒙我保抱，自從出胎，便蒙我懷搋。直到你

們年老，我仍是這樣；直到你們髮白，我仍懷搋。我

已造作，也必保抱；我必懷抱，也必拯救。」（賽四

十六 3-4）。神對長輩的愛始終如一，長輩豈不更當結

果子榮耀神。 

「他們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發

青」，表示老年人的果子是成熟，有智慧，具有旺盛

的生命力。 

這樣，必叫你們豐豐富富地得以進入我們主──救主

耶穌基督永遠的國（彼後 1:11） 

 

 

 


